
 Checklist
Las cantidades descritas son solo una  recomendación.



Ropa de descanso

Calcetines
Playera manga corta
Playera manga larga 
Short o pantalón ligero
Ropa interior
Chaqueta impermeable
Chaqueta de plumas o sintética
Pantalón impermeable
Gorra
Sandalias
Zapatillas

Herramienta

Multiherramienta (Allen y Torx)
Tronchacadenas
Lubricante para cadena
Bomba de aire
Cámara(s) de repuesto
Kit para parchar cámaras

Ropa para la bici

Short o bib de ciclismo
Pantalón ligero 
Jersey o playera Dryfit
Calcetines 
Zapatos de ciclismo
Casco
Guantes
Lentes de sol
Corta vientos 

Artículos de higiene

Cepillo y pasta de dientes
Protector solar y bálsamo labial
Jabón
Shampoo

Electrónicos

Teléfono
GPS o ciclocomputadora
Luces delantera y trasera
Batería externa 
Cables de carga
Cargador
Adaptador 
Cámara y accesorios (opcional)

Primeros auxilios

Analgésicos/antiinflamatorios
Medicamentos personales
Antihistamínico
Manta térmica de emergencia
Repelente para insectos
Protector solar
Bálsamo labial

 Checklist

Diseñamos este checklist de
esenciales para que no se te

olvide nada antes de la
aventura. Úsalo como más te

acomode (impreso, en digital o
aquí mismo) y prepárate con

calma: ¡aún queda tiempo!



Y en esta bolsa, la menos
accequible. Idealmente lleves
una manta de emergencias,
medicamentos, bolso de
primeros auxilios. 

BIKE Checklist

En la página de
Choike Bags
puedes revisar,
según tu modelo de
bicicleta, cuál es el
bolso que
requieres.

En esta zona, puedes llevar
idealmente mas snacks!, y la
ropa que te irás sacando o
poniendo. Un corta vientos,
Impermeable, primera capa,
gorro, anteojos. 

Accesorios de rápido acceso. 
Herramientas, luces, batería
externa, cables, bloqueador

solar, bálsamo labial.

Las cantidades descritas son solo una  recomendación.

https://www.choikebags.cl/?srsltid=AfmBOopHGOG9CAwyZDhguD-t-zlv5jvNGq1g4b6nn-cppvJgCcqJPW6l
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