Experiencia y Comunidad Mountainbike “

Las cantidades descritas son solo una recomendacion.
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’ ¢QUE LLEVAR EN LA BICI? (EN LAS MALETAS)

Solo lo indispensable para el dia a dia
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IMPERMEABLE CAPA CALIENTE GUANTES SNACKS / AGUA / PROTECTOR LENTES POWER BANK / CELULAR DOCUMENTOS
LIGERA COMIDA ELECTROLITOS SOLAR CARGADOR
OTROS IMPRESCINDIBLES (EN LA MALETA DEL COCHE AUXILIAR) EXTRAS

28 | /07 il‘ Cs ﬁ

TOALLA ARTICULOS DE MEDICAMENTOS PAPEL TOALLITAS LIP BALM CARGADORES ~ BOLSA SECA PARA CABLES BOTIQUIN
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ROPA PARA LA BICI

1Short o bib de ciclismo
Pantalon ligero
Jersey o playera Dryfit
Calcetines

]Zapatos de ciclismo
Casco

Guantes

JLentes de sol

Corta vientos

ROPA DEDESCANSO

[1Calcetines

[JPlayera manga corta
[IPlayera manga larga
[1Short o pantalon ligero
[1Ropa interior
[OJChaqueta impermeable
[JChaqueta de plumas o sintetica
[1Pantalon impermeable
[1Gorra

[1Sandalias

[JZapatillas

ARTICULOS DE HIGIENE

[CCepillo y pasta de dientes
[JProtector solar y balsamo labial
[JJabon

[1Shampoo

Primeros auxilios

[JAnalgesicos/antiinflamatorios
[IMedicamentos personales
[JAntihistaminico

[TManta téermica de emergencia
[1Repelente para insectos
[JProtector solar

[IBalsamo labial
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HERRAMIENTA

[1 Multiherramienta (Allen y Torx)
] Tronchacadenas

[0 Lubricante para cadena

[0 Bomba de aire

[J Camara(s) de repuesto

[ Kit para parchar camaras

ELECTRONICOS

[1Telefono

[1GPS o ciclocomputadora

[1 Luces delantera y trasera

[1 Bateria externa

[1Cables de carga

[1Cargador

[1 Adaptador

[1Camara y accesorios (opcional)

Disehamos este checklist de
esenciales para que no se te
olvide nada antes de la
aventura. Usalo como mas te
acomode (impreso, en digital o
aqui mismo) y preparate con
calma: iaun queda tiempo!



Las cantidades descritas son solo una recomendacion.

En esta zona, puedes llevar
idealmente mas snacks!, y la
ropa que te iras sacando o
poniendo. Un corta vientos,
Impermeable, primera capa,
gorro, anteojos.

Y en esta bolsa, la menos

accequible. Idealmente lleves
una manta de emergencias,

medicamentos, bolso de Accesorios de rapido acceso.

primeros auxilios. Herramientas, luces, bateria

externa, cables, bloqueador

solar, balsamo labial.

En la pagina de
Choike Bags
puedes revisar, ,
segun tu modelo de _
bicicleta, cual es el
bolso que
requieres.

Inicio

Equipamiento de Bikepacking para viajar en
bicicleta. Bolses hechos en Chile: Impermeables,
Resistentes y con Garantia de por vida.
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